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	Sieben-Jahreszyklen
1. Welche Ereignisse waren wichtig in dieser Zeit? (Reale Ereignisse, die das Erleben geprägt haben)
2. Welche Gefühle verbindest du mit dieser Zeit? (Emotionale Sichtweise im Rückblick auf das Erlebte) 
3. Welche Erkenntnisse für dein Leben hast du rückblickend gewonnen? (Wertschöpfung aus dem Erlebten)

Entwicklungsstufen
1. Wie zeigt sich das Thema der Entwicklungsstufe im besprochenen Jahreszyklus?
2. Wie zeigt sich das Thema der Entwicklungsstufe in Bezug auf das ganze Leben? 
3. Welche Erkenntnisse gewinnst du daraus?
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	1. Zyklus
	01.-07. Jahr
 50.-56. Jahr
	1.
2.
3.

	 1. Stufe
	Neubeginn/
Mangel 

	1.
2.
3.

	2. Zyklus
	08.- 14. Jahr 57.- 63. Jahr
	1.
2.
3.

	2. Stufe
	Trennungen/Abschied

	1.
2.
3.

	3. Zyklus
	15. – 21. Jahr
64.- 70. Jahr
	1.
2.
3.

	3. Stufe
	Helfer/
Ratschlag

	1.
2.
3.

	4. Zyklus
	22. – 28 Jahr
71.- 77. Jahr
	1.
2.
3.

	4. Stufe
	Konfrontation/
Herausfor-derung
	1.
2.
3.

	5. Zyklus
	29. – 35. Jahr
78.- 85. Jahr
	1.
2.
3.

	5. Stufe
	Rückkehr/
Besinnung 

	1.
2.
3.

	6. Zyklus
	36. – 42. Jahr
86.- 93. Jahr
	1.
2.
3.

	5. Stufe
	Wahrheit/
Täuschung

	1.
2.
3.

	7. Zyklus
	43. – 49. Jahr
94.-100. Jahr
	1.
2.
3.

	 7. Stufe
	Glück/Ziel
	1.
2.
3.
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